
Praxisinformation für Zuweisende

Privatpraxis für Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie in
Hamm-Rhynern
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, ich möchte Sie kurz über mein
psychotherapeutisches Angebot für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis
21 Jahre informieren.

Praxisstandort Reginenstraße 16

Ausschließlich Privatpraxis
Die Praxis richtet sich an privat versicherte Familien, Beihilfeberechtigte, Heilfürsorgeberechtigte nach vorheriger Klärung und
Selbstzahlende. Eine Abrechnung über die gesetzliche Krankenversicherung ist nicht möglich.

Häufige Anliegen
Die Beispiele sind nicht abschließend.

Ängste, Panik, depressive Symptomatik, Rückzug,
Selbstwertprobleme
AD(H)S, Konzentrations-, Lern- und Leistungsprobleme,
Schulvermeidung, Leistungsdruck
Emotionsregulation, Wut, Stimmungsschwankungen,
psychosomatische Beschwerden
Essstörungen, Körperbild, selbstverletzendes Verhalten und
Krisen
Zwänge, Tic-Störungen, soziale Unsicherheit, Mobbing und
Beziehungsschwierigkeiten
Familiäre Belastungen, Trennung, Trauer, Krankheit und
belastende Lebensereignisse

Psychotherapeutische Diagnostik

Zu Beginn erfolgt eine sorgfältige psychotherapeutische Abklärung.
Je nach Fragestellung umfasst diese Anamnese, klinische
Einschätzung, standardisierte Fragebögen, testpsychologische
Verfahren sowie die Einordnung von Entwicklung, Lernen, Verhalten
und Umfeld. Auf dieser Grundlage wird gemeinsam entschieden, ob
und in welcher Form eine Psychotherapie sinnvoll ist.

Medikamentöse Fragestellungen bleiben kinder- und
jugendpsychiatrischer Abklärung vorbehalten.

Psychotherapie

Verhaltenstherapie für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
Behandlung psychischer Beschwerden im Einzelsetting
Einbezug von Eltern und Bezugspersonen nach Alter und Fragestellung
Gruppentherapie und einzelne Online-Termine können je nach Indikation und Rahmenbedingungen möglich sein

Christina Neumann
Diplom-Pädagogin | Approbierte Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Fachkunde Verhaltenstherapie

Reginenstraße 16, 59069 Hamm-Rhynern | Telefon 01567 9105906

kjp-neumann.de

Bitte weisen Sie Familien bei Bedarf gerne auf die Website und das Kontaktformular hin. Vertrauliche Befunde oder personenbezogene Informationen sollten ohne
vorherige Absprache nicht übermittelt werden.


